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Consideragées Iniciais

Considerando o atual estado de SaGde Publica declarado pela Organizagdo
Mundial de Saude, e atendendo as mais recentes evolugdes da propagacao da
infecdo causada pelo novo Coronavirus e tendo em consideragdo as
recomendagdes da Organizagdo Mundial de Sa(de, Governo da Republica,
Governo Regional, Diregdo Regional da Saude, a Camara Municipal de Velas
consciente da importancia da atividade fisica, ndo apenas como necessidade
desportiva, mas também como necessidade de salde e social, define as linhas
gerais/especificas do seu plano de utilizagio do Campo de Jogos das Velas com
o objetivo da sua reabertura.

Para aléem das medidas a seguir implementadas, é obviamente fundamental a
consciencializagdo individual para a atual situagdo, e consequentemente a
compreensdo e respeito por estas regras, que tém por base a Circular
Informativa n° DRS-CINF/2020/53B, de 26 de Agosto, emanada da Direcao
Regional da Saude.

Ponto | — Ativagao do Plano

A ativagdo e desativagdo do Plano é da responsabilidade do Presidente da

Cémara Municipal de Velas.
Ponto Il - Coordenacgao

A coordenagéo do Plano é da responsabilidade do Vereador a tempo inteiro, Sr.

Marco Diocleciano da Silva Almada.
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Ponto Ill - Informagdes

Sempre que se justifique a implementacdo de novas medidas diferentes das
agora adotadas, todos os agentes desportivos, bem como os nossos utentes,
serao devidamente informados, sendo as medidas divulgadas pelos canais de

comunicagéo do Municipio.
Ponto IV — Medidas Gerais

- Todos os Colaboradores da Camara Municipal de Velas estdo devidamente
informados sobre as recomendagdes emanadas pelas Instituigbes responsaveis,
fazendo respeitar todos os procedimentos de seguranga;

- Faz parte integrante do presente Plano os anexos referente as regras de
etiqueta respiratdria, a higienizagdo das maos, & correta utilizagdo da mascara
€, a planta de localizagdo da area de isolamento:

- Para a realizagdo de qualquer atividade, os agentes desportivos terdo de
cumprir o calendario de treinos/jogos definidos para a época desportiva
2020/2021 por forma a evitar a sobreposigéo de horarios de utilizagéao;

- Todos os clubes/utilizadores que frequentem o Campo Municipal de Velas s3do
responsaveis pelo cumprimento rigoroso das regras emanadas pela Direcao
Regional da Satde.

Ponto V — Protegio Individual
E obrigatério:
- Utilizag&o de méscara social em todos os espacos (exceto na realizacdo da

pratica desportiva);

- Desinfecéo das méos a entrada da instalag&o.
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Ponto VI - Distanciamento de Seguranca

- Deverédo ser acauteladas todas as regras definidas pela Dire¢gdo Regional de
Saude (DRS) de distanciamento social entre todos os intervenientes.

Ponto VIl - Cuidados de Higiene — Protegdo de Contagio
Sé&o implementadas medidas reforcadas de higiene e protecédo, nomeadamente:

- Disponibilizag&o aos utentes de desinfetante para as maos, existente a entrada
e saida do Campo nos acessos aos balnearios e entradas para o recinto de jogo.
- Reforgo no servigo de limpeza com a desinfegdo sistematica das zonas de facil
contacto como puxadores, corrimios, torneiras, balcoes, etc.:

- Higienizac&o e desinfegéo dos balnearios entre cada grupo de utilizagao, sendo
o Municipio responsavel pela higienizagdo inicial e os clubes/utilizadores
responsaveis pela higienizagdo ap6s a utilizagdo dos mesmos:

- Reforgo da comunicagéo a todos os utentes, sobre a importancia das regras de
etiqueta respiratdria, respeito e cumprimento das medidas de higiene em vigor
emanadas pela DRS;

- Todos os Colaboradores deverzo utilizar mascara de protecao individual;

- A utilizagdo dos balnedrios é permitida desde que se respeite o distanciamento
fisico, higienizagao, limpeza e desinfegao;

- Os balnearios devem ser utilizados para troca de vestuario, onde o mesmo
deve ser arrumado dentro da sua bolsa/saco, devendo evitar a utilizagéo dos

cabides de apoio, bem como, sempre que possivel o uso dos duches.
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Ponto VIil — Higienizagédo Sistematica
- Instalagbes Sanitarias de uso publico munidas de dispensador de alcool gela
entrada, podendo ser usados os wc dos balnearios;

- Espago de balneario com permanéncia reduzida.

Ponto IX — Utilizagao do Campo

Recomendacées, Cuidados de Higiene e Precaucdes de Contagio

E obrigatério:

- A utilizag&io de mascara social desde a entrada na instalaggo até ao espaco de
atividade (recinto de jogo, pista de atletismo), a qual antes da aula/treino/jogo
devera ser colocada em local designado para o efeito, higienizando as maos com
desinfetante e somente de seguida se podera iniciar a sua atividade. Efetuar o
processo contrario a saida;

- Higienizagdo das méos antes e apds remover a mascara, tocar em macanetas,
contacto com objetos e secregbes respiratdrias;

- Utilizag&o de luvas descartaveis quando manusearem objetos, e depois retira-
las e coloca-las no caixote do lixo, ou desinfeta-las antes e depois do seu uso;

- Espaco de balneério com permanéncia reduzida.

Distanciamento Social

- Existird um sistema de alternancia na entrada do Campo de forma a evitar
cruzamento de atletas/dirigentes das diferentes modalidades/escaldes. Este
sistema € assegurado pelo intervalo entre aulas/treinos/jogos;

- Encerramento dos chuveiros dentro dos balnearios;
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- Proibida a permanéncia dos utilizadores em socializagdo nos espacgos de
aula/treino;

- Proibido o acesso as bancadas, caso se aplique;

- Manter o distanciamento de pelo menos 2 metros nos espagos de circulagao.

Ponto X — Area de Isolamento

A area de isolamento definida para este Plano situa-se no piso 1, junto a porta
lateral, identificada na planta anexa com o n°® “07”, com as seguintes

caracteristicas:

- Sala devidamente identificada;

- Ventilagao natural;

- Possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa
ou cortinados).

- Esta area devera estar equipada com: cadeira ou marquesa (para descanso e
conforto, enquanto se aguarda as diretrizes por via da Linha Salde Acores 808
24 60 24;

- Um kit com &gua, leite e alguns alimentos n&o pereciveis (incluindo bolachas
para diabéticos);

- Um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de pléstico);

- Solugéo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a
entrada desta area); toalhetes de papel; mascara (s) cirrgica (s);

- Luvas descartaveis;

- Termdmetro, antipiréticos.

- Nesta area, ou proxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria
devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sab3o e toalhetes de
papel, para a utilizag&o exclusiva de quem apresenta sintomas/Caso Suspeito;
- Quaisquer lapsos ou omissdes no presente plano, remete-se para as diretrizes

emanadas pela Direcdo Regional da Satde.
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Ponto Xl

Anexos
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ANEXO | - Etiqueta respiratéria

drs. .

dire¢ao regional da sadde
Clrcular Informativa n.° DRS-
CINF/2020/53B

Data: 2020-08-26

Anexo 1. Etigueta respiratdria

NOVO CORONAVIRUS

Medidas de etiqueta respiratéria
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ANEXO Il - Higienizagdo das mios

direcdo regional ds saude
Circular Informativs n.” DRS-
CINFr2020/53R

Dalw: 2020-06-26

Anexo II. Hlgienlzaclo das maos

NOVO CORONAVIRUYL
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ANEXO Il - Correta utilizagido da mascara

AFETN - |

diregao regional da saude

Circular Informativa n.° DRS.-
CINF{2020/53B

Data: 2020-08-26

Anexo lll. Correta vtilizegao da méscara
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ANEXO IV

LAVEE MANTENHA O CUMPRA ONOMERO
DESINFETE DISTANCIAMENTO DE PESSOAS

AS MAOS SOCIAL ESTIPULADO PARA
REGULARMENTE . CADA ESPACO
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ANEXO V - Planta da Area de Isolamento
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ANEXO VI - Registo de Acdes e Ocorréncias

Data Local Ocorréncia Acédo Tomada
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ANEXO VIl - Registo de presencas *

Data

Nome do

utilizador

Contato telefénico

Hora

entrada

Hora saida

* A preencher pelo responsavel da equipa no final da utilizaggo do Campo
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